Sportmedizin

Laktatleistungs-Diagnostik

Zur Beurteilung des Trainingszustandes und zur Trainings-
optimierung.

Nach durchgefuhrtem Leistungstest wird aus den Ergebnis-
sen der Leistungszustand beurteilt und das Training der je-
weiligen Sportart individuell und zielgerichtet geplant.

Professionelle Trainingsberatung anhand erprobter Richtlini-
en der sportmedizinischen Fakultat der Universitat Freiburg.

Indikation: Trainingsoptimierung
Fettabbau
Eigenanteil: 80 €

Durchflihrender Arzt:  Dr. Christoph Bringmann

Sportmedizinische Untersuchung

Untersuchung bei sportmedizinischen Problemen oder
akuten Sportverletzungen.

Durchfliihrender Arzt: Dr. Christoph Bringmann

ARZTEHAUS aichach

MartinstraBe 6 - 86551 Aichach - Telefon 0 82 51 890 890 - www.aerztehaus-aichach.de




